
 

 

 

 

 

 

«Ein erfolgreiches Leben» 
 

Workshop mit Gabriela Ghenzi 
 

 

In diesem Workshop erlernen wir nicht das Setzen und Erreichen von äusseren Zielen und reduzieren Erfolg 

nicht auf die materielle Ebene. Dafür werden wir erfahren was wirklicher Erfolg ist, nämlich die Folge auf alles 

was wir tun. Dabei zählt jeder Gedanke, jede daraus folgende Tat.  

 

Gemeinsam reisen wir an die Essenz dieser Gedanken, Gefühle und Taten. Wir setzen uns damit auseinander 

was unsere Aufgabe auf dieser Welt ist, wie wir diese zum Leben erwecken und erfüllen können. Wir setzen 

uns damit auseinander was ein erfolgreicher Körper ist und wie unser Geist uns Erkenntnis und Inspiration 

geben kann. Wir verbinden uns mit unseren Gefühlen und lernen ihnen zu zuhören. Und «last but not least» geht 

es darum zu entdecken was ganzheitlicher Erfolg bedeutet, um ihn leben zu können.   

 

Wir empfehlen ergänzende Therapien für Körper, Seele und Geist im CHIVA SUN zu buchen, welche den Prozess 

unterstützen und beschleunigen. Buchen Sie Ihre Treatments rechtzeitig. Gerne beraten wir Sie im Vorfeld.   

 

 

Datum & Zeit:  8. – 10. Oktober 2021, jeweils 09:00 – 12:30 Uhr  

 

Vegetarisches Lunchbuffet: 12:30 – 14:00 Uhr 

 

Treatmentmöglichkeiten: 12.00 – 19.30 Uhr (gemäss separatem Angebot unter www.chivasun.ch) 

 

Kosten Workshop: CHF 690 pro Person 

 

Anzahl Teilnehmer: Mindestens 5 Personen, maximal 12 Personen 

 

Anmeldung: Persönlich im CHIVA SUN, telefonisch unter T. 091 744 62 72,  

  E-Mail: info@optilution.ch, online: www.optilution.ch & www.chivasun.ch  

 

 

 

 


