
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Brione sopra Minusio 
 
 

Derma & Beauty Retreat 

6. – 8. November 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CHIVA SUN Derma Beauty Event & Retreat unter der Leitung von:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gabriela Ghenzi                   Dr. med. Susanne Kristof 
Inhaberin CHIVA SUN Center                 Dermatologin, Rappjderm, Jona 
 
Ästhetische Dermatologie ist ein immer grösser werdendes Bedürfnis rund um das Anti-Aging 
Thema geworden, nicht zuletzt weil es ein echtes Potential hat. Man könnte fast sagen: «Jeder 
will es, jeder macht es und keiner will, dass die anderen es wissen». So wird oft nicht darüber 
gesprochen. Das erschwert es eine vertrauenswürdige Fachkraft auf diesem Gebiet zu finden. 
Deshalb hat sich Gabriela Ghenzi entschieden, dieses Bedürfnis zu decken und im CHIVA SUN, in 
Brione s/M auf eine wunderbare Ganzheitlichkeit und äusserst professionell solche 
Behandlungen anzubieten.  
 
Mit Dr. Susanne Kristof haben wir eine erfahrene und kompetente Hautärztin. Sie ist nicht nur 
fachlich herausragend und erfahren, sondern verfügt auch über «das Auge» und das Feingefühl, 
das es für dieses Thema braucht.  
 
Die ästhetische Dermatologie ist ein interessantes und sehr anspruchsvolles Fachgebiet der 
heutigen Dermatologie. Mit minimalinvasiven Massnahmen ist es möglich, dem Patienten zu 
einem jugendlicheren bzw. frischeren Aussehen zu verhelfen. Sehr grossen Wert beim Einsatz 
der ästhetischen Dermatologie legen wir im CHIVA SUN auf die natürliche Schönheit.  
 
Zur Behandlung der mimischen Falten, insbesondere im Bereich der Stirn und der Augen, steht 
uns Botulinum zur Verfügung, welches nach kurzer Einwirkzeit eine fantastische Wirkung auf die 
Falten in der behandelten Region aufweist. Mit sogenannten Fillern (Hyaluronsäure) lassen sich 
tiefe Falten im mittleren und unteren Gesichtsbereich wieder auffüllen bzw. verloren gegangenes 
Volumen v.a. im Mittelgesicht ersetzen. So kann ein erstaunlicher natürlicher 
Verjüngungsprozess hervorgerufen werden. Neu werden die Massnahmen durch ein Fadenlifting 
unterstützt. Hier werden Fäden v.a. im unteren und mittleren Gesichtsbereich aber auch im 
Halsbereich eingesetzt, um ein strafferes Hautbild (Minifacelift) zu erzielen und die 
Eigenkollagenproduktion zu aktivieren.  
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Dr. Kristof wendet sämtliche genannte Prozeduren seit Jahren mehrfach täglich an, wodurch sie 
eine hervorragende Routine in der Handhabung aufweist. Das nötige Know-how hat sie sich durch 
unzählige Kongresse, Kurse und Workshops im In- und Ausland erworben, so dass Sie mittlerweile 
selber Trainerin und ausgewiesene Expertin für Botox- und Hyaluron-Behandlungen ist. 
 
Sie wird zukünftig jährlich mehrmals einige Tage im CHIVA SUN weilen. So haben unsere Kunden 
auch die Möglichkeit, die oft überfällige jährliche Hautkontrolle hier im CHIVA SUN durch Dr. Susanne 
Kristof machen zu lassen und somit das Nützliche mit dem Schönen zu verbinden, zum Beispiel wie 
folgt: 
-� Dermacheck - Hautkontrolle auf eventuelle Veränderungen  
-� Beratung bei allfälligen Hautveränderungen (z.B. Muttermale, Pigmentstörungen) 
-� Beratung bezüglich Hautalterung und mögliche ästhetische Massnahmen 
-� Botox- und/oder Hyaluronsäure-Injektionen gemäss Besprechung 
-� Nachbehandlung mit Serum, Maske, Pflege und Massagen nach Wunsch für Nacken, Hände, 

Füsse 
 
Für einen CHIVA SUN Dermabesuch empfehlen wir mind. 2 - 4 Stunden einzurechnen. Das CHIVA 
SUN Derma & Beauty Angebot finden Sie als Einlage dieser Broschüre sowie auf www.optilution.ch.  
 
Nach diesem erholsamen, vielleicht verlängerten Wochenende an diesem kraftvollen, heilsamen Ort 
werden Sie in strahlender Frische „inside-out“ in Ihr Leben zurückkehren. Man sieht nichts 
Konkretes und dennoch sehen Sie erholt, frisch und um Jahre jünger aus. Eine Frische, die Sie über 
Monate begleiten wird.  
 
Diese Behandlungen ermöglichen nicht nur den Alterungsprozess zu verlangsamen, sondern 
drehen die Uhr effektiv um ein paar Jahre zurück. Wir alle wissen wie sich unser Selbstbild auf 
unsere Psyche auswirken kann. Ästhetische Dermatologie kann ein Weg zu mehr Selbstvertrauen 
sein. Gleichzeitig sollten wir an unserer inneren Stärke arbeiten und ganzheitlich auf mehreren 
Ebenen ansetzen, um einen gesunden Selbstwert zu generieren, mit welchem wir die 
Herausforderungen des Lebens besser meistern können. Dieser Ganzheitlichkeit haben wir uns im 
CHIVA SUN verschrieben. Beachten Sie auch die Signature Treatments von Gabriela Ghenzi.  
 



 
 
 
 

 
 
 

Brione s/Minusio 

 
Angebot Derma & Beauty Retreat 

 
Botox für Zornesfalte, Krähenfüsse & Stirn, 
Erstbehandlungen: 
3 Zonen: CHF 500.00 
2 Zonen: CHF 400.00 
1 Zone: CHF 250.00 
 
Hyaluronsäure Injektionen, 
Erstbehandlungen:  
Lippen: ab  CHF 400.00 
Lippenrand:  ab CHF 400.00 
Kleine Fältchen: ab CHF 200.00 
Wangenaufbau: ab CHF 600.00 
Stirn: ab CHF 800.00 
Tränenrinne: ab CHF 600.00 
Contouring: ab CHF 800.00 
Kinnaufbau: ab CHF 400.00 
Marionettenfalte: ab CHF 800.00 
 
Nachbehandlungen:  
30 Min.  CHF 120 
60 Min.  CHF 190 
 
Unsere Produkte 
Mit NIANCE haben wir einen kompetenten Kosmetikpartner. 
NIANCE, als echte Schweizer Premium Marke, steht für 
hochwirksame und reinste High-Class-Hautpflege. NIANCE 
bietet mit effektiven Produkten und ganzheitlichen 
Behandlungsmethoden eine sichtbare und unmittelbare 
Verjüngung der Haut mit Langzeitwirkung und bietet somit 
Anti-Aging Pflege auf höchstem Niveau. 
 
 
Planen Sie gleich ein rundum Well-Being Wochenende und geben Sie sich all das, was Körper, Seele 
und Geist brauchen. Wir empfehlen daher ergänzende Beauty Treatments für Gesicht, Körper & 
Seele zu buchen. Alle unsere Angebote finden Sie auf www.optilution.ch. 



 
Um Ihnen die Wahl der Treatments etwas einfacher zu machen, haben wir 3 Beauty & Well-Being 
Pakete für Sie zusammengestellt.  

 
«Paket Basic» 1-Tages-Retreat 
��Dermacheck (Hautkontrolle) auf evt. Hautverän- 

derungen 
��Beratung bezüglich Hautalterung und mögliche 

ästhetische Massnahmen 
��Botox- und/oder Hyaluronsäure-Injektionen gemäss 

Besprechung 
��Nachbehandlung mit Serum, Maske, Pflege & Massage 

nach Wahl (Nacken, Hände, Füsse), 30 – 60 Min.  

 
«Paket Plus» 1- oder 2-Tages-Retreat 
��Dermacheck (Hautkontrolle) auf evt. Hautverän- 

derungen 
��Beratung bezüglich Hautalterung und mögliche 

ästhetische Massnahmen 
��Botox- und/oder Hyaluronsäure-Injektionen gemäss 

Besprechung 
��Nachbehandlung mit Serum, Maske, Pflege & Massage 

nach Wunsch (Nacken, Hände, Füsse), 30 – 60 Min. 
��NIANCE Body Retreat, 90 Min.  
��NIANCE Eye Deluxe, 60 Min.  

 
«Paket Top» 2- oder 3-Tages-Retreat 
��Dermacheck (Hautkontrolle) auf evt. Hautverän- 

derungen 
��Beratung bezüglich Hautalterung und mögliche 

ästhetische Massnahmen 
��Botox- und/oder Hyaluronsäure-Injektionen gemäss 

Besprechung 
��Nachbehandlung mit Serum, Maske, Pflege & Massage 

nach Wunsch ( Nacken, Hände, Füsse), 30 Min. 
�� Individuelle Ganzkörpermassage, 60 oder 90 Min. 
��NIANCE Body Retreat. 90 Min. 
��NIANCE Facial Intensive, 60 Min. (am Tag vor oder nach 

der Derma Behandlung) 
��Elektrolyse / Detox-Fussbad 

 
Folgende Yoga Klassen können gebucht werden: 
Samstag & Sonntag, jeweils um 9:00 Uhr 
 
 



Vegetarisches Lunch Buffet 
Gerne können Sie sich am Tag der Behandlungen für das vegetarische Lunch Buffet anmelden. 
Kosten: jeweils CHF 25 pro Person 
 
Übernachtungsmöglichkeiten 
CHIVA SUN Guestrooms 
*Hotel Stella, Orselina, www.hotelstella.ch 
*Hotel Dellavalle, Brione sopra Minusio, www.dellavalle.ch  
Garni Hotel, Locarno, www.hotelmuralto.ch  
 

*15% Vergünstigung (CHIVA SUN-Rabatt) 
 
Anmeldung, Beratung & Terminvereinbarungen: 
Tel.: 091 744 62 72 / E-Mail: info@chivasun.ch  
 
Anmeldung für Pakete «Basic», «Plus» oder «Top»: 
Telefonisch oder per E-Mail, bitte mit Namen, Vornamen, Adresse, Tel.-Nr., E-Mail, Geburtsdatum 
 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Optilution AG (Download: www.optilution.ch). 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


